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   Тема: поисковые исследования по выявлению влияния  кормления животных продуктами и водой, обработанными по  энергоинформационному методу «Агригорикон», на некоторые показатели физиологического состояния организма крыс
    Задачи исследования:

 Выявить различия между контрольной и экспериментальной группами крыс в хроническом эксперименте по следующим показателям физиологического статуса: 
- психоэмоциональный статус (проявление поведенческих реакций);

- соматический статус (масса тела, состояние и вес внутренних  

  органов);
- физическая выносливость  (щадящее стрессирование - плавание);

- биохимический статус (формула крови, аминокислотный состав  

  сыворотки и   эритроцитов)

Схема эксперимента


















Ход эксперимента

Подготовка продуктов и воды для кормления животных

1. Продукты для кормления животных были закуплены одновременно на весь срок экспериментального исследования.

2. Каждый продукт бы разделен на 2 равные части, отмечен этикетками «контроль» и «эксперимент» и размещен в 2 отдельных холодильниках, находящихся в разных помещениях, с соответствующими этикетками.

3. Корм для группы «эксперимент» был дистанционно обработан по методу энергодуховного формирования «Агригорикон» Международным центром энерго-информационных наук «ЗЕЯ».

4. Ежедневно корм взвешивался согласно суточному рациону кормления  животных в специально маркированных стаканах на отдельных электронных весах. Рацион и режим кормления в обеих группах был одинаков.

      Суточный рацион содержал 15% белка, 60% углеводов, 25% жиров.

      Энергетическая емкость составляла 90 ккал. 

 Рацион кормления животных групп «контроль» и «эксперимент»

	
	Название продукта
	Суточная норма 

на 1 животное

	1
	Овсяные хлопья
	10 г

	2
	Хлеб
	10 г

	3
	Творог 9%
	4 г

	4
	Яйца
	1/5 яйца (12 г)

	5
	Морковь
	3 г

	6
	Капуста
	3 г

	7
	Куриное мясо
	1 г

	8
	Рыба мойва
	1 г

	9
	Вода
	нелимитированно


Формирование групп животных «контроль» и «эксперимент»
Лабораторные крысы – самцы линии Вистар (14 голов) в возрасте 7 месяцев  были разделены на 2 группы (по 7 голов) - «контроль» и «эксперимент», взвешены  и размещены в отдельные клетки с соответствующими этикетками.

В дальнейшем на протяжении всего экспериментального исследования животных взвешивали каждые 3 дня.
Ход выполнения исследований
1. В период с 17 ноября по 21 декабря 2014 года (в течение 35 дней) животных обеих групп «контроль» и «эксперимент» кормили ежедневно 1 раз в сутки в 9 часов утра.

2. В период с 11.12.14 по 20.12.14 животных обеих групп ежедневно в 8 часов утра подвергали щадящему стрессированию – плаванию в индивидуальном соответственно маркированном сосуде объемом 35 литров, предварительной заполненном водой (t=22о ).
«Резервное» время двигательной активности в воде каждой крысы в отдельности регистрировалось по секундомеру. «Резервное» время фиксировалось с  момента погружения в воду до первых признаков утери возможности плавать.

3. После завершения эксперимента животные были декапитированы. Декапитация произведена в 8 часов утра. Для исследования были отобраны образцы крови с целью определения формулы крови и содержания свободных аминокислот в сыворотке и эритроцитах. 

4. После вскрытия декапитированных животных внутренние органы (сердце, печень, почки, легкие, тестикулы) подвергали осмотру на предмет внешне выраженных изменений и взвешивали.
ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Проявление поведенческих реакций
            Визуальные наблюдения за подопытными животными на протяжении экспериментального исследования позволяют заключить, что животные группы «контроль» проявляли  беспокойство, вызванное кратковременным перемещением в другое помещение, выраженную агрессивность по отношению к экспериментатору. признаки возбужденного состояния отмечались на протяжении всего периода наблюдения. Все эти проявления  усугублялись в период интенсивных физических нагрузок. К концу эксперимента крысы этой группы демонстрировали признаки  агрессивно-депрессивного поведения. 
 Психоэмоциональный статус  крыс группы «эксперимент» характеризовался эмоциональной стабильностью, крысы оставались спокойными в течение всего экспериментального периода и быстрее восстанавливались после завершения сеанса физической нагрузки.

Изменения массы тела
Таблица 1. Средний вес  тела крыс группы «контроль» и группы «эксперимент»  в течение исследования
	Дата
	Масса тела, г

	
	Группа «Контроль»
	Группа «Эксперимент»

	до физической нагрузки

	17.11.14
	414,14±20,37
	367,85±27,37*

	20.11.14
	420,00±19,71
	376,28±28,36*

	24.11.14
	410,00±21,42
	362,57±28,83*

	27.11.14
	424,00±19,89
	377,85±30,85*

	01.12.14
	429,57±24,68
	384,28±29,79*

	04.12.14
	436,00±26,06
	387,00±29,08*

	08.12.14
	437,42±28,46
	393,85±30,67*

	в период физической нагрузки

	11.12.14
	445,71±27,57
	395,85±31,86*

	15.12.14
	449,42±28,51
	399,57±31,97*

	18.12.14
	453,71±28,38
	400,42±31,86*

	21.12.14
	403,85±29,49
	455,00±29,89*


       *p≤0,01
   В течение 23 дней  (с 17.11.14 по 8.12.14) крысы обеих групп, получая одинаковый рацион кормления и не подвергаясь никаким воздействиям, имели практически одинаковый соматический статус (привес составил 5,3% в группе «контроль» и 6,6% в группе «эксперимент»). 

       в течение 10 дней  ежедневного щадящего стрессирования (с 11.12.14 по 20.12.14) вес крыс в группе «контроль» снизился на 10,4%, в то время как вес крыс в группе «эксперимент» увеличился на 13%.
Таблица 2. вес тела крыс группы «контроль» и группы «эксперимент» в начале и конце эксперимента 
	Группы животных
	
	Начальный  

     вес, г
	Конечный 

     вес, г
	 Разница 

  в весе, г
	Разница 

в весе, %

	«Эксперимент»
	1
	394
	496
	102
	25,9

	
	2
	330
	436
	106
	32,1

	
	3
	405
	480
	75
	18,5

	
	4
	371
	458
	87
	23,45

	
	5
	350
	449
	99
	28,3

	
	6
	345
	404
	59
	17,1

	
	7
	380
	462
	82
	21,6

	
	В среднем                                                                        23,85

	«Контроль»
	8
	425
	404
	-21
	-4,9

	
	9
	426
	393
	-33
	-7,75

	
	10
	438
	415
	-23
	-5,25

	
	11
	400
	394
	-6
	1,5

	
	12
	381
	422
	41
	10,8

	
	13
	401
	352
	-49
	-19,6

	
	14
	428
	447
	19
	4,4

	
	В среднем                                                                        -20,8


Анализ результатов периодического взвешивания крыс (каждые 3 дня на протяжении всего экспериментального исследования) позволяет заключить, что у животных группы «эксперимент» прирост массы тела составил в среднем 23,85%, по сравнению с первоначальным весом.

В группе «контроль» отмечено увеличение массы тела только у 3 животных (с большой вариабельностью от 1,5% до 10,8%), и у 4 животных – снижение веса от  4,9%  до 19,6%. 
Физическая выносливость при щадящем стрессировании (плавание,  

t воды= 22о)

Таблица 3. «Резервное» время плавания крыс группы «контроль» и группы «эксперимент» 
	Даты
	«Резервное» время, мин.

	
	 Группа «Контроль»
	Группа «Эксперимент»

	11.12.14
	6,06±2,25
	11,63±9,21

	12.12.14
	7,78±5,90
	20,33±14,35

	13.12.14
	5,23±2,59
	13,03±5,41**

	14.12.14
	8,09±2,81
	17,43±9,67*

	15.12.14
	8,05±3,10
	16,71±8,35*

	16.12.14
	8,02±3,62
	21,62±11,78*

	17.12.14
	14,94±8,41
	21,40±5,97

	18.12.14
	9,04±3,25
	26,68±11,8**

	19.12.14
	15,15±7,11
	28,18±13,8*

	20.12.14
	10,12±3,01
	34,44±14,98**

	В среднем
	12,77
	21,14


*p<0,05; **p≤0,01 
          В процессе ежедневного щадящего стрессирования (плавание, температура воды 22о) физическая выносливость крыс обеих групп возросла, о чем свидетельствует увеличение времени их плавания (в 1,7 раза в группе «контроль» и в 2,96 раза в группе «эксперимент»). Средняя продолжительность плавания составила 12,77 мин в группе «контроль» и 21,14 мин в группе «эксперимент».
Состояние и вес внутренних органов
	Группа животных
	Cердце (г)

	Печень (г)
	Почки (г)
	Селезенка (г)
	Тестикулы (г)

	«Контроль»
	1,55±0,18
	16,3±2,26
	3,00±0,60
	1,15±0,31
	3,3±0,52

	«Эксперимент»
	1,34±0,25
	13,52±1,13*
	2,48±0,34
	0,92±0,28
	2,21±0,63*


Таблица 4. Вес внутренних органов крыс группы «контроль» и группы
«эксперимент» после декапитации

*p≤0,01     

       Размеры абдоминальных органов крыс, их цвет и форма  находились в пределах нормы как в группе «контроль», так и в группе «эксперимент». 

        Вместе с тем, в группе «эксперимент» вес всех обследованных внутренних органов несколько ниже, по сравнению с группой «контроль», а достоверная разница в весе отмечена для печени и тестикулов. 
Формула крови

Таблица 5  Процентное соотношение эозинофилов и моноцитов (% на 100 клеток крови)
	Группа крыс
	«контроль»
	«эксперимент»

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Среднее 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Среднее 

	Эозинофилы
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	2,3
	8
	5
	10
	4
	9
	9
	5
	7,1

	Моноциты
	1
	1
	-
	2
	2
	-
	1
	1
	2
	3
	3
	4
	1
	1
	2
	2,3


     Наблюдается существенное повышение процентного содержания эозинофилов и тенденция к увеличению процентного содержания моноцитов у крыс группы «эксперимент», что может свидетельствовать об изменении активности иммунной системы. 
Содержание свободных аминокислот в крови

 Содержание свободных аминокислот (САК) в крови определяли методом ионообменной жидкостной хроматографии на аминокислотном анализаторе ААА 339М (Чехия).

Таблица 6 Сравнительное содержание свободных аминокислот в сыворотке крови крыс группы «контроль» и группы «эксперимент» после декапитации
	Аминокислоты
	 Группа «Контроль»
	Группа «Эксперимент»

	Цистеиновая к-та
	1,1782±0,3168
	1,7291±0,5640*

	Таурин 
	24,7236±6,6385
	24,2040±7,7040

	Аспарагиновая к-та
	6,2369±2,1664
	5,9979±1,7678

	Треонин
	25,4406±7,5744
	23,6058±8,1765

	Серин
	24,9037±9,3599
	26,0154±8,4575

	Аспарагин
	10,6639±3,5036
	14,3304±2,4623*

	Глутаминовая к-та
	21,1759±5,3586
	24,0083±5,0693

	Глутамин
	32,8515±7,5259
	33,8772±14,8480

	α-аминоадипиновая к-та
	0,6582±0,2106
	1,2204±0,3918*

	Пролин
	23,2146±5,4252
	22,8055±7,1049

	Глицин
	31,7939±13,0863
	31,0574±7,1540

	Аланин
	44,2801±14,2552
	41,4323±12,3378

	Цитруллин
	2,6422±0,6684
	2,9888±0,5736

	α-аминомасляная к-та
	1,6985±0,3600
	2,2180±0,4630*

	Валин
	14,4313±4,9173
	16,9791±5,9097

	Цистеин
	6,7266±2,2872
	7,0664±1,7029

	Метионин
	2,4586±2,3811
	2,2695±1,5270

	Изолейцин
	7,0960±2,1889
	6,3039±1,5977

	Лейцин
	11,2013±4,1775
	10,1919±2,0874

	Тирозин
	7,9554±2,9439
	8,7647±2,6025

	Фенилаланин
	4,5615±1,5653
	5,1100±1,1789

	γ-аминомасляная к-та
	0,2939±0,0628
	0,3524±0,0261*

	Орнитин
	4,8692±2,1293
	4,3788±1,4973

	Лизин
	35,0648±13,9228
	37,8985±12,3552

	Гистидин
	5,4702±2,2470
	6,4274±1,6820

	Аргинин
	16,8676±4,6451
	19,3436±5,0236

	Мочевина
	364,0827±49,8500
	377,3549±102,0881

	Аммиак
	116,4021±43,3158
	101,9614±15,4758

	Σ свободных аминокислот
	368,4584±108,6608
	380,5768±95,9336

	Σ показателей азотистого обмена 
	848,9431±172,2298
	859,8931±208,6795


	Функциональные группы аминокислот
	 Группа «Контроль»
	Группа «Эксперимент»

	Σ заменимых АК
	215,3555±51,6342
	209,8026±56,1338

	Σ незаменимых АК
	128,1298±35,0972
	122,5921±41,8702

	Σ иммуноактивных АК 
	159,7880±39,7760
	154,1528±46,3773

	Σ гликогенных АК 
	145,0880±41,1079
	147,0866±49,7860

	Σ кетогенных АК 
	68,2691±18,1290
	65,8792±24,2993

	Σ протеиногенных АК
	343,4853±86,0706
	332,3947±97,7657

	Σ серосодержащих АК 
	35,2690±9,9636
	35,0871±11,1021


*p≤0,05

          Достоверного изменения суммарного содержания САК в сыворотке крови крыс группы «эксперимент» и «контроль» не отмечено. Не выявлено также разницы в содержании протеиногенных (в том числе незаменимых) САК.
Вместе с тем, концентрации отдельных САК значимо и достоверно   различаются между группами. У животных группы «эксперимент» было выявлено повышение концентрации цистеиновой кислоты на 46,8%, аспарагина на 34,4%, γ-аминомасляной кислоты (ГАМК) на 19,9%, валина (на 17,7%), гистидина (на 17,5%), аргинина (на 14,7%), глутамата (на 13,4%). 

    в сыворотке крови животных группы «эксперимент» также отмечено увеличение концентрации промежуточных продуктов обмена САК: α-аминоадипиновой кислоты на 85,4%, α-аминомасляной кислоты на 30,6%.   
         Различия концентрации мочевины у крыс группы «эксперимент», по сравнению с группой «контроль», не выявлены (разница составляет 3,6%).

значительных изменений содержания САК в сыворотке не отмечено.      Суммарное содержание свободных аминокислот (САК) в сыворотке крови крыс группы «эксперимент» по сравнению с контрольной группой не изменено, что свидетельствует об относительном постоянстве состава САК в сыворотке. В процессе адаптации обмен веществ перестраивается в направлении более экономного расходования энергии в состоянии покоя (на следующий день после тренировки) и повышенной мощности метаболизма в условиях физического напряжения. Такая перестройка биологически целесообразна и может явиться общим механизмом физиологической адаптации.

         Повышение концентрации в сыворотке ряда САК и промежуточных продуктов их обмена свидетельствует об интенсификации обмена САК. Повышение концентрации ГАМК объясняется тем, что во время интенсивных физических нагрузок возрастает активность ферментов биосинтеза ГАМК (тормозная медиаторная САК), как стресс-лимитирующего фактора - снижается интенсивность и длительность стресс-реакции, что свидетельствует о более стабильном эмоциональном состоянии экспериментальных крыс. 
        Повышение концентрации САК с разветвленной цепью связано с их более экономной утилизацией у экспериментальных крыс. САК этой группы тормозят синтез серотонина, предотвращая наступление усталости, чем можно объяснить лучший, по сравнению с контролем, эмоциональный статус экспериментальных крыс. Отсутствие изменений концентрации мочевины на следующее утро после декапитации свидетельствует о более высокой адаптации крыс группы «эксперимент» к интенсивным физическим нагрузкам, поскольку, несмотря на большую длительность плавания крыс группы «эксперимент», по сравнению с контрольными, концентрация мочевины практически не изменена.
Таблица 7 Сравнительное содержание свободных аминокислот в эритроцитах крыс группы «контроль» и группы «эксперимент» после декапитации

	Аминокислоты

(мг/100мг)
	 Группа «Контроль»
	Группа «Эксперимент»

	Цистеиновая к-та
	1,2189±0,3276
	0,9935±0,7498

	Таурин 
	17,6661±3,3759
	12,2580±5,6285*

	Аспарагиновая к-та
	8,2691±5,6718
	5,8560±2,3287

	Треонин
	13,0115±3,0596
	7,7625±2,8811*

	Серин
	13,1500±1,6464
	9,1450±2,6158*

	Аспарагин
	4,5772±1,0563
	4,3942±1,2107

	Глутаминовая к-та
	20,1973±3,9335
	11,7045±3,8577*

	Глутамин
	18,1239±4,2719
	11,7195±4,6946*

	Пролин
	47,7924±9,0287
	40,8506±10,9179

	Глицин
	21,8119±4,5484
	16,0913±3,9236*

	Аланин
	24,8034±4,9085
	17,6374±3,9444*

	Цитруллин
	1,2635±0,3123
	0,8808±0,2252*

	α-аминомасляная к-та
	1,2902±0,2917
	0,8672±0,2220*

	Валин
	10,0444±2,2600
	6,2654±2,9336*

	Цистеин
	0,6149±0,1859
	0,7143±0,3651

	Метионин
	6,8661±4,2561
	6,1968±1,9106

	Изолейцин
	4,8534±0,9195
	3,3828±1,1975*

	Лейцин
	10,4555±5,3077
	8,1487±2,3314

	Тирозин
	5,4605±1,9812
	3,5882±1,3151

	Фенилаланин
	11,9567±10,2740
	9,6403±3,0541

	γ-аминомасляная к-та
	0,9449±0,3488
	0,7857±0,2349

	Орнитин
	4,8512±1,3455
	2,1241±1,2547*

	Лизин
	25,9081±7,4446
	19,3733±5,3433

	Гистидин
	4,9329±2,7547
	2,6036±1,4491

	Аргинин
	17,4445±4,2509
	11,0724±4,9344*

	Мочевина
	246,6012±109,0360
	142,4096±43,0354*

	Аммиак
	42,8707±16,7089
	21,9521±16,7955*

	Глутатион
	23,7673±7,1674
	17,2576±6,2073

	Σ свободных аминокислот
	297,5084±62,7144
	214,0560±56,1715*

	Σ показателей азотистого обмена 
	586,9803±158,9395
	378,4178±107,7696*


	Функциональные группы

(эритроциты, мг/100мг)
	 Группа «Контроль»
	Группа «Эксперимент»

	Σ заменимых АК
	164,8005±27,2912
	121,7010±30,2895*

	Σ незаменимых АК
	105,4730±35,4586
	74,4458±19,8345

	Σ иммуноактивных АК 
	95,6127±17,9630
	64,2649±18,9585*

	Σ гликогенных АК 
	91,0902±17,6675
	62,7575±18,1205*

	Σ кетогенных АК 
	58,6342±23,2530
	44,1333±9,9132

	Σ протеиногенных АК
	270,2736±59,0004
	196,1468±49,0964*

	Σ серосодержащих АК 
	26,3660±4,7665
	20,1626±5,4763*


*p≤0,05

           Суммарное содержание САК в эритроцитах снижено у крыс группы «эксперимент» по сравнению с группой «контроль» на 28,5%. 
          Обращает на себя внимание снижение концентрации большинства САК. Так, значительно снижена концентрация САК с разветвленной цепью (валин, изолейцин, лейцин) на 37,6%, 30,3%, 22,1% соответственно; на 42,1% и 32,5% понижена  концентрация глутамата и его амида -  глутамина, (в сыворотке у крыс группы «эксперимент» по сравнению с группой «контроль» его содержание на 12,4% ниже).

            Значительно понижена концентрация участников орнитинового цикла орнитина – на 56,2%, и аргинина на 36,5%.

            Также значительно снижено содержание исходного вещества для биосинтеза биологически активных пептидов мышц - гистидина на 47,2%.

Содержание глутатиона в эритроцитах у крыс группы «эксперимент», по сравнению с группой «контроль», снижено на 27,4%. 
      Содержания большинства САК в эритроцитах крыс группы «эксперимент» по сравнению с крысами группы «контроль» достоверно и значительно снижено. Поскольку эритроциты выполняют функции депо САК, это свидетельствует о более активных адаптивных процессах у крыс группы «эксперимент», так как целью адаптации является сохранение постоянства внутренней среды организме в экстремальных условиях. 

      Сниженное содержание САК с разветвленной цепью в эритроцитах увязывается с их затратами тканями на интенсивную физическую нагрузку. Сниженное содержание дикарбоновых САК, а также САК - участников орнитинового цикла говорит об их усиленном потреблении для утилизации аммиака в сыворотке. 
Таблица 8 коэффициент распределения аминного азота в крови (КРААК) контрольной и опытной группы крыс после декапитирования
	
	 Группа «Контроль»
	Группа «Эксперимент»

	САК в эритроцитах
	297,5084 
	214,0560

	САК в сыворотке крови
	368,4584
	380,5768

	Соотношение эритроциты/кровь
	0,81
	0,56


коэффициент распределения аминного азота в крови (КРААК), используемый в качестве прогностического показателя функционального состояния организма в условиях экстремальных нагрузок, в экспериментальной группе крыс снижен на 30,3%.        
      Выявленное снижение концентрации окисленной формы глутатиона в эритроцитах крыс группы «эксперимент» указывает на увеличение интенсивности метаболических процессов в связи с осуществлением адаптивной реакции защиты от пероксидного стресса, поскольку доказано, что при воздействии холода как стресс-фактора в крови повышается проницаемость мембран эритроцитов, что влечет снижение КРААК.
ОБСУЖДЕНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
1. Соматический статус
        В подготовительный период экспериментального исследования крысы обеих групп находились в одинаковых условиях, получали корм, идентичный по рациону, но энергетически обработанный для группы «эксперимент». Крысы обеих групп имели практически одинаковый соматический статус (табл.1). Таким образом, можно заключить, что обработка корма не сказалась на соматическом статусе крыс группы «эксперимент». 
       Ежедневное щадящее стрессирование (плавание, tводы=22о) способствовало изменению соматического статуса крыс (табл.2). Средний вес крыс группы «эксперимент» увеличился по сравнению с контрольной группой, что согласуется со снижением содержания САК в эритроцитах (депо САК), свидетельствующем об усиленной утилизации этих САК тканями крыс группы «эксперимент» (табл.7 )

Вместе с тем, масса абдоминальных органов крыс группы «эксперимент» была несколько ниже, чем у крыс группы «контроль», что позволяет сделать вывод о формировании большей мышечной массы крыс группы «эксперимент» (табл.4). Действительно, в сыворотке этих крыс снижена концентрация САК с разветвленной цепью (валин, изолейцин, лейцин), обмен которых служит источником энергии в мышечных клетках. Также значительно снижено содержание исходного вещества для биосинтеза биологически активных пептидов мышц - гистидина.
2. Психоэмоциональный статус 
      Визуальные наблюдения за подопытными животными на протяжении экспериментального исследования позволяют заключить следующее. 
     животные группы «контроль» проявляли выраженную агрессивность по отношению к экспериментатору, беспокойство, вызванное кратковременным перемещением в другое помещение; отмечались признаки возбужденного состояния на протяжении всего периода наблюдения, усугублявшиеся в период интенсивных физических нагрузок. В конце эксперимента психоэмоциональное состояние крыс группы «контроль» имело признаки фрустрации. 
      Психоэмоциональный статус крыс группы «эксперимент» характеризовался стабильностью в течение экспериментального периода. Они быстрее восстанавливались после завершения сеанса физической нагрузки, что согласуется с биохимическими показателями крови. В частности, у этих крыс выявлено повышение концентрации ГАМК в сыворотке, которое объясняется тем, что во время интенсивных физических нагрузок возрастает активность ферментов биосинтеза ГАМК (тормозная медиаторная САК), как стресс-лимитирующего фактора, снижается интенсивность и длительность стресс-реакции. Повышение концентрации САК с разветвленной цепью увязывается с тем, что эти САК тормозят синтез серотонина, чем можно объяснить лучший по сравнению с контролем эмоциональный уровень экспериментальных крыс (табл 7). Все изложенное свидетельствует о более стабильном эмоциональном состоянии крыс группы «эксперимент»
3. ФИЗИЧЕСКАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ
        продолжительность плавания в течение 10 дней ежедневного щадящего стрессирования увеличилась у крыс обеих групп. Однако, крысы группы «эксперимент» плавали в 1,6 раза дольше (табл.3). Это согласуется с полученными нами биохимическими данными о снижении содержания в сыворотке крови САК с разветвленной цепью, которые участвуют в процессах расщепления жиров и интенсификации обменных процессов в мышечной ткани (табл. 7). Освободившаяся энергия идет на энергетические потребности организма.
      Отсутствие изменений концентрации мочевины в сыворотке крыс группы «эксперимент» на следующее утро после декапитации свидетельствует о лучшей адаптации крыс группы «эксперимент» к интенсивным физическим нагрузкам, поскольку несмотря на большую длительность плавания крыс группы «эксперимент» по сравнению с контрольными, концентрация мочевины практически не изменена (табл. 7).
    4.  АДАПТИВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

      суммарное содержание САК в сыворотке крови крыс группы «эксперимент» по сравнению с контрольной группой не изменено, что свидетельствует об относительном постоянстве состава САК в сыворотке. В процессе адаптации обмен веществ перестраивается в направлении более экономного расходования энергии в состоянии покоя (на следующий день после тренировки) и повышенной мощности метаболизма в условиях физического напряжения. Такая перестройка биологически целесообразна и может явиться общим механизмом физиологической адаптации.

      Содержания большинства САК в эритроцитах крыс группы «эксперимент» по сравнению с крысами группы «контроль» достоверно и значительно снижено. Поскольку эритроциты выполняют функции депо САК, это свидетельствует о более активных адаптивных процессах у крыс группы «эксперимент», так как целью адаптации является сохранение постоянства внутренней среды организма в экстремальных условиях. 

      Выявленное снижение концентрации окисленной формы глутатиона в эритроцитах крыс группы «эксперимент» может указывать на увеличение интенсивности метаболических процессов в связи с реализацией адаптивной реакции защиты от пероксидного стресса.
ВЫВОДЫ
     Использование корма и воды, обработанных по методу энергодуховного формирования «АГРИГОРИКОН» для кормления лабораторных животных:

· не оказывает выраженного влияния на соматический статус организма;

· оказывает положительное влияние на психоэмоциональный статус крыс;

· стимулирует физическую выносливость и повышает адаптивные возможности организма;

· нормализует процессы метаболизма, стимулирует энергетический обмен и влияет на иммунные процессы.
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